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カラフルな
ライスペーパーで巻きました！

＊季節に応じた特別食の他に、毎月月替わりで「郷土食」の」提供をしています

季節の言葉を題材に

土の中から大きなお芋がでてくると嬉しいですね！！掘りたての
お芋でおやつを作りました。これぞ収穫の醍醐味！！

今年は桜の開花が遅くて気をもみましたね！そんな中、
がんばって咲いている桜を愛でて皆さん満足！

介護の「ご」と予防の「ぼう」で「ごぼう」だよ！
カラオケ機器から流れる音楽とスクリーンに
映る映像で気軽に無理なく楽しんでんで取り
組んでいただけるメニューがたくさんあります！

11月：サツマイモの収穫

大きなスクリーンに
映される数字に
一喜一憂！

イスに座りながら
簡単に楽しく体操！

たくさんできますようにと、願いを込めて種イモの
仕込から植えつけまで丁寧に作業しました。。

～皆様の笑顔をもっと輝かせたい！～

楽しく笑顔で一日過ごす！

私たちがナビゲートしますので、お任せください！
限定！雛祭バージョン！

お楽しみクラブ

ごぼう先生の体操

春爛漫ウォークビンゴゲーム

畑作業

「節分」

「クリスマス」 「バレンタイン」 「郷土食（福井)」

「ひな祭り」 「おせち」 「創立祭」

「郷土食（岐阜)」

パフェレク

私たちがナビゲートしますので、お任せください！
今日は何しようかな・・・？

限定！雛祭バージョン！限定！雛祭バージョン！
なりきり撮影会

カラオケ 習字

パズル ぬり絵

とっても素敵ですよ！

スポーツトレーナーの私にお任せください！

レッドコード

リズムにの
って！

楽しく！

大きな声を出
しましょう！

私にお任せください！
私にお任せください！

たんぽぽファン
急増中！

イスに座りながら レッツ トラ
イ！

団扇を使っ
てリズミカ

ルに！

収穫の喜び

植え付け

ビンゴ当選！

森林公園

お芋でおやつを作りました。これぞ収穫の醍醐味！！

種イモの準備


